
Mittagsmenue 

Allergene: 
A-Glutenhaltiges Getreide AW–Weizen AR–Roggen A –Gerste AH-Hafer C-Krebstiere F-Eier D-Fisch L-Erdnüsse I-Soja B-Milch K-Schalenfrüchte KM-Mandeln 
KH-Haselnuß KW-Walnuß KK-Kaschunuß KP-Pecanuß KPP-Pistazien KMC-Macadamia od.Queenslandnuß J-Sellerie G-Senf H-Sesam  
M-Schwefeldioxid u.Sulfite N-Lupinen E-Weichtiere 
Zusatzstoffe: 
1-Farbstoff 2-Konservierungsstoff 3-Antioxidationsm. 4-Geschmacksverstärker 5-geschwefelt 6-geschwärzt 7-Phosphat 8-Süßungsmittel 9-gewachst 

Montag, 09.12.2024 
 

Reisrand mit Soße, sautierten Champignons  
und roter Beete 

 (B,J) 
 

ODER 
 

Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ mit Reisrand, 
Sauerrahm-Soße, sautierten Champignons  

und roter Beete 
(B,J) 

 
Dessert: Frisches Obst der Saison 



Mittagsmenue 

Allergene: 
A-Glutenhaltiges Getreide AW–Weizen AR–Roggen A –Gerste AH-Hafer C-Krebstiere F-Eier D-Fisch L-Erdnüsse I-Soja B-Milch K-Schalenfrüchte KM-Mandeln 
KH-Haselnuß KW-Walnuß KK-Kaschunuß KP-Pecanuß KPP-Pistazien KMC-Macadamia od.Queenslandnuß J-Sellerie G-Senf H-Sesam  
M-Schwefeldioxid u.Sulfite N-Lupinen E-Weichtiere 
Zusatzstoffe: 
1-Farbstoff 2-Konservierungsstoff 3-Antioxidationsm. 4-Geschmacksverstärker 5-geschwefelt 6-geschwärzt 7-Phosphat 8-Süßungsmittel 9-gewachst 

Dienstag, 10.12.2024 
 
 
 

Ofengemüse mit einer hausgemachten Soße  
und Kartoffel-Wedges 

(I,J) 
 

ODER 
 

Marieniertes BBQ-Chicken mit einer 

hausgemachten Steaksoße und Kartoffel-Wedges 
(I,J) 

 
 

Dessert: Fruchtjoghurt (B) 

 



Mittagsmenue 

Allergene: 
A-Glutenhaltiges Getreide AW–Weizen AR–Roggen A –Gerste AH-Hafer C-Krebstiere F-Eier D-Fisch L-Erdnüsse I-Soja B-Milch K-Schalenfrüchte KM-Mandeln 
KH-Haselnuß KW-Walnuß KK-Kaschunuß KP-Pecanuß KPP-Pistazien KMC-Macadamia od.Queenslandnuß J-Sellerie G-Senf H-Sesam  
M-Schwefeldioxid u.Sulfite N-Lupinen E-Weichtiere 
Zusatzstoffe: 
1-Farbstoff 2-Konservierungsstoff 3-Antioxidationsm. 4-Geschmacksverstärker 5-geschwefelt 6-geschwärzt 7-Phosphat 8-Süßungsmittel 9-gewachst 

Mittwoch, 11.12.2024 
 
 

 

Nudeln mit Käsesoße und Brokkoli 
(A,B,J) 

 

 
Dessert: Frisches Obst 

 

 
 
 



Mittagsmenue 

Allergene: 
A-Glutenhaltiges Getreide AW–Weizen AR–Roggen A –Gerste AH-Hafer C-Krebstiere F-Eier D-Fisch L-Erdnüsse I-Soja B-Milch K-Schalenfrüchte KM-Mandeln 
KH-Haselnuß KW-Walnuß KK-Kaschunuß KP-Pecanuß KPP-Pistazien KMC-Macadamia od.Queenslandnuß J-Sellerie G-Senf H-Sesam  
M-Schwefeldioxid u.Sulfite N-Lupinen E-Weichtiere 
Zusatzstoffe: 
1-Farbstoff 2-Konservierungsstoff 3-Antioxidationsm. 4-Geschmacksverstärker 5-geschwefelt 6-geschwärzt 7-Phosphat 8-Süßungsmittel 9-gewachst 

Donnerstag, 12.12.2024 
 

Hausgemachtes Zaizicki mit Reis und Brokkoli 
dazu ein Beilagen-Salat 

(B,J,G) 
 

ODER 
 

Frische Hähnchenbrust nach griechischer Art mit 
hausgemachtem Zaizicki und Reis 

dazu ein Beilagen-Salat 
(B,J,G) 

 
 

Dessert: Vanillepudding (B) 



Mittagsmenue 

Allergene: 
A-Glutenhaltiges Getreide AW–Weizen AR–Roggen A –Gerste AH-Hafer C-Krebstiere F-Eier D-Fisch L-Erdnüsse I-Soja B-Milch K-Schalenfrüchte KM-Mandeln 
KH-Haselnuß KW-Walnuß KK-Kaschunuß KP-Pecanuß KPP-Pistazien KMC-Macadamia od.Queenslandnuß J-Sellerie G-Senf H-Sesam  
M-Schwefeldioxid u.Sulfite N-Lupinen E-Weichtiere 
Zusatzstoffe: 
1-Farbstoff 2-Konservierungsstoff 3-Antioxidationsm. 4-Geschmacksverstärker 5-geschwefelt 6-geschwärzt 7-Phosphat 8-Süßungsmittel 9-gewachst 

 

Freitag, 13.12.2024 
 
 
 

Penne mit frischer Gemüse-Tomatensoße 

dazu geriebenen italienischen Hartkäse 
 
 

Dessert: Frisches Obst 
 
 


